KUKA OLEN

Olen aikuisen kasvuun ja ammatilliseen kehittymiseen
seka uuden ihmislaheisen tyéelaman tyskaytantsihin ja
tyétaitoihin erikoistunut tyénohjaaja, valmentaja,
mentor, kouluttaja ja ryhmétasilitaattori.

Tydskentelen myés projekteissa ja kehityshankkeissa
(TKI) seka tuotan opinto- ja koulutusmateriaaleja
ammatillisten oppi-laitosten ja korkeakoulujen
tarpeisiin tilaustyéna.

Toimin yrityksessani Internal Dialogue y-17712303

ASIAKKAANI

Asiakkaani tyéskentelevat julkisella, yksityisellé tai
kolmannen sektorin toimialoilla esimerkiksi

e sosiaali- tai terveydenhuolto;

e opetus, kasvatus, varhaiskasvatus

e vahittais- tai tukkukauppa;

¢ koulutus, konsultointi, ohjaus- ja valmennus;
e hotelli-, kahvila- ja ravintolasektori;

e tekniset alat, kiinteisté- ja rakennusala;

¢ lainsaadants, asianajotoiminta;

e turvallisuus- tai rikosseuraamustoiminta.

Asiakkaitteni tysroolit ja tyétehtavat vaihtelevat.
He voivat olla eri alojen asiantuntijoita, laakareitd,
opettajia tai rehtoreita, hoito-, hoiva- tai johta-
mistyon ammattilaisia, isannditsijoita, kiinteistéva-
littajia, esihenkilsita tai tulosvastuullisia yksikon-
vetdjia, controllereita tai myynti-alojen asiakas-
palvelijoita, liiketoiminnasta vastaavia johtaijia,
johtoryhmien jéasenia tai hallitusammattilaisia.
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AMMATILLISET TYOOTTEENI

Yhdistan asiakastyéssd integratiivisesti eri tieteenalojen
tutkimustietoa ja ammatillisen kehittémisen Idhestymistapoja
kuten

¢ kokonaisvaltainen ihmiskuva ja psykodynaaminen tyéote,

e tietoisuustaidot ja tietoinen lésndolo (Mindfulness-MBSR),

e kiintymyssuhde- ja elamankaaringkskulma,

e kolmannen aallon mindfulness-pohjainen terapeuttinen
tyéote (MBCT)

e arvopohjainen hyvaksymis- ja omistautumissuuntautunut
tydote (HOT/ACT),

e keho- ja vireystilatietoinen lahestyminen,

e myététuntosuuntautunut tydote (CFT),

e vakivallaton vuorovaikutus (NVC, Rosenberg),

e traumainformoitu tydote (TIT),

e perhe- ja organisaatiokonstellaatio (Hellinger, )

e dialoginen organisaatiokehittéminen (OD).

Yhteistyén lahtékohdista ja tavoitteista sovitaan aina
asiakkaan kanssa yhdessd ja niita tarkistetaan joustavasti
tyéskentelyn aikana.

Yhteistys rakentuu asiakkaan tarpeiden, toiveiden ja
tavoitteiden lahtékohdille kokonaisvaltainen ihmisyys
huomioiden.

PALVELULUPAUKSENI
"Asiakkaani tulevat néhdyiksi,
kuulluiksi ja kohdatuiksi
ammattirooliaan laajemmin
kokonaisina ihmisina!"
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OMA KAYTANNON TYOKOKEMUS

¢ laaja kokemus eri toimialoilta monikansallisista suurorganisaatioista, pdrssiyhtidistd, keskisuurista ja pienista
toimijoista julkisella ja yksityisellé sektorilla

e 40v.+ kokemus esihenkils-, asiantuntija- ja johtamistyésta seka johtoryhmé- ja hallitustydskentelysté

¢ palveluprosessien muotoilu, kehittaminen ja automatisointi, toiminnan tehostaminen (Lean), sisgiset ja ulkoiset
sopimusrajapinnat, laatustandardit (ISO-sertif.)

e sopimuskumppaneiden luottoriskinhallinta (asiakas-, toimittaja-, rahoitus- ja palvelusopimukset)

e kokemus sadoista kehityshankkeista ja projekteista (suomalaiset, pohjoismaiset, kansainvaliset)

¢ 15v.+ kokemus tyénohjaaja, valmentaja, ammatillisen kehittymisen fasilitaattori, mentor, kouluttaja

e 15v.+ kokemus ammatilliset kehitysryhmat, uupumus- ja stressinhallintaryhmat, kehitys- ja keskusteluryhmat,
tietoisuustaito- ja meditaatioryhmat (MBSR/MBCT)

KOULUTTAUTUMISPOLKUNI
PERUSKOULUTUS

2025- Kasvatustieteen maisteriopiskelija (KM), aikuiskasvatustiede, Jyvaskylan yliopisto
2021- Vaitsstutkimussuunnitelman valmistelu ohjatusti, Tampereen yliopisto
2020 Tradenomi (ylempi AMK, MBA), liiketalous, uudistava johtaminen, 300 op, LAB Ammattikorkeakoulu

TAYDENNYSKOULUTUS

2018 Tydnohjaaja (STOry), integratiivinen tydote, 2v., 75 op

2018 Tyshyvinvointivalmentaja, lv., 300p, Alfa Partners

2015 Kolmannen aallon kognitiivisen kayttaytymisterapian (MBCT) 2v. taydennystutkinto, Integrum Instituutti®

2014 Mindfulness-MBSR -ohjaaja Iv., Integrum Instituutti®

2014  Mielenterveyden ensiapu®1 -ohjaaja, Mieli ry

2013 Hyvaksymis- ja omistautumissuuntautuneen psykoterapian (ACT/HOT) syventavat opinnot, Psykologiliitto

2012 Psykosynteesivalmentaja, psykodynaaminen tyéote, 2 v., 60op, Humanova Utbildning AB

2011  Licenced NLP Practioner, Helsinki

2005 Organisaation muutosagentti, Change Agent - monitieteinen henkiléstén kehittamisen konsulttivalmennusohjelma,

2 v., 300p, Helsingin Yliopisto, Palmenia

Kasvatustieteen, aikuiskasvatustieteen, sosiologian, psykologian, sosiaalipsykologian ja sosiaalitieteiden
perusopinnot 115 op, Jyvaskylan ja Helsingin Yliopisto
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