KUKA OLEN

Olen ammattilaisten inhimilliseen kasvuun,
ammatilliseen kehittymiseen, tyéssé oppimiseen
sekda uuden tydelaman tyskayténtsihin ja
tyétaitoihin erikoistunut tyénohjaaja,
valmentaja, mentor, kouluttaja ja fasilitaattori.
Tydskentelen myés projekteissa ja hankkeissa
(TKI).

Toimin yrityksessani Internal Dialogue
(y-17712303).

ASIAKKAANI

Asiakkaani tyéskentelevat julkisella, yksityiselld ja
kolmannella sektorilla eri tyérooleissa ja eri
toimialoilla. Yhteistyén keskiossa on ihmislaheista
tyétd tekevien ammattilaisten tyéssé kehittymisen
ja ammatillisuuden tukeminen kokonaisvaltaisen
ihmisyyden lahtskohdista.

Asiakkaani toimivat tyypillisesti palvelualoilla,
sosiaali- tai terveydenhuollossa, opetus- tai
kasvatussektorilla yhta lailla kuin kaupallisilla,
teknisilla ja hallinnollisilla aloilla.

Tyéskentelen yhta lailla yrittgjien, liketoiminnasta
vastaavien, kehittgjien ja esihenkildiden
kumppanina yhtd lailla kuin hallitus- ja
johtoryhm&ammattilaisten tukena.

PALVELULUPAUKSENI

"Asiakkaani tulevat néhdyiksi,
kuulluiksi ja kohdatuiksi
ammattirooliaan laajemmin
kokonaisina ihmisiné!"
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Ammatillisen kehittymisen kumppani

AMMATILLISET TYOOTTEENI

Yhdistan asiakastyéssé integratiivisesti eri ammatillisen
kehittamisen tysotteita kuten mm.

e Tietoinen lasn&olo (mindfulness) MBSR

¢ Psykodynaaminen, voimavarasuuntautunut ja
ratkaisukeskeinen lahestyminen

¢ Kolmannen aallon mindfulness-pohjainen terapeuttinen
tyéote (MBSR/MBCT)

e Mystatuntosuuntautunut tydote (CFT)

e Vakivallaton vuorovaikutus (NVC, Rosenberg)

e Hyvaksymis- ja omistautumissuuntautunut tydote (HOT/ACT)

e Traumainformoitu tydote (TIT)

e Perhe- ja organisaatiokonstellaatio (Hellingerin viitekehys)

¢ Dialoginen OD (Dialogic Organization Development)

Yhteistyon lahtokohdista ja tavoitteista sovitaan asiakkaan
kanssa yhdessd ja niitd tarkistetaan joustavasti tyéskentelyn
aikana.
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ARVOMALLI™

SISAINEN KYVYKKYYS

TIETOISUUSTAIDOT
Yhteys itseen
Kehomieli
Itsetuntemus
Itsesaately

Tasavertaisuus Tarpeet

ME DIALOGITAIDOT AMMATILLINEN VDlM.:QVAEAT MINA,
Vastavuoroisuus ARVONLUONTI Motivaatio

Arvostus Resilienssi

Yhteys
muihin
Kanssasadtely
SOSIAALISET
TAIDOT

SOSIAALINEN KYVYKKYYS
& Paivi Kousa

Internal www.ihminenihmiselle.com

Dialogue Espoo


https://www.ihminenihmiselle.com/

IHMINEN IHMISELLE

Ammatillisen kehittymisen kumppani

TYOKOKEMUKSENI

Kayténnén oma tyskokemus reilut 35 v.

e esihenkils-, asiantuntija- ja johtamistyéstd, johtoryhmatydsta ja hallitustyéskentelystda tydorganisaatioissa;
e sisdisistd ja ulkoisista palvelurajapinnoista, palveluprosessien muotoilusta ja automatisoinnista, asiakas-,

toimittaja-, rahoitus- ja palvelusopimusten riskinhallinnasta;

e suomalaisista, pohjoismaisista ja kansainvalisista kehityshankkeista ja -projekteista;
e eri toimialoista (mm. sosiaali- ja terveydenhuolto, opetus- ja kasvatus, vahittais- ja tukkukauppa, liike-elamé;
15 vuoden kokemus

¢ tydnohjaajana, valmentajana, ammatillisen kehittymisen fasilitaattorina ja kouluttajana ihmislaheisen tyén
toimialoilla seka

e ammatillisten kehitysryhmien, uupumus- ja stressinhallintaryhmien, keskusteluryhmien, tietoisuustaito- ja
meditaatioryhmien (MBSR/MBCT) ohjaajana ja valmentajana;

KOULUTTAUTUMISPOLKUNI
PERUSKOULUTUS

2025 Kasvatustieteen maisteriopiskelija, aikuiskasvatustiede, Jyvaskylan yliopisto
2021-2023 Vaitostutkimussuunnitelman ohjattu valmistelu, Tampereen yliopisto
2020 Tradenomi (ylempi AMK, MBA), liiketalous, uudistava johtaminen, 300 op, LAB Ammattikorkeakoulu

TAYDENNYSKOULUTUS

2018 Tydnohjaaja (STOry), integratiivinen, ratkaisukeskeinen tysote, 2v., 75 op

2018 Tydhyvinvointivalmentaja, lv., 300p, Alfa Partners

2015 Tietoisuustaitosuuntautunut kognitiivisen kéyttaytymisterapian (MBCT) 2v. taydennystutkinto, Integrum Instituutti®

2014 Mindfulness-MBSR -ohjaaja Iv., Integrum Instituutti®

2014 Mielenterveyden ensiapu®1 -ohjaaja, Mieli ry

2013 Hyvaksymis- ja omistautumissuuntautuneen psykoterapian (ACT/HOT) syventavat opinnot, Psykologiliitto

2012 Psykosynteesivalmentaja, psykodynaaminen tyéote, 2 v., 60op, Humanova Utbildning AB

201 Licenced NLP Practioner, NLP-opisto, Helsinki

2005 Organisaation muutosagentti - monitieteinen henkiléstén kehittamisen konsulttivalmennusohjelma, 2 v., 300p
Helsingin Yliopisto, Palmenia
Kasvatustieteen, aikuiskasvatustieteen, sosiologian, psykologian, sosiaalipsykologian ja sosiaalitieteiden
perusopinnot 115 op, Jyvéskylan ja Helsingin Yliopisto
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